
スイッチング電源のノイズ対策 
 自分の使用しているスイッチング電源のノイズで１．９MHZ 帯の受信に影響が出ていました。そ

れを許容レベルまで押さえることができましたのでご報告致します。 
 
１．ノイズ源は自分だった！ 

最近１．９MHZ にオンエアす

るようになって、ずいぶんとノイ

ズが多いものだなあと思っており

ました。テレビのバス音のような

信号が１．９MHZ 帯のあちらこ

ちらにＳ8（写真１）くらいで聞

こえていました。それも周波数が

時事刻々動いていますのでバンド

プラン内に入ってきたときは

QSO どころではありませんでし

た。ある日、無線機の電源をシリ

ーズ電源で運用する機会がありま

した。そうしたらずいぶんとバン

ド 内 が 静 か で は あり ま せ ん

か・・・・。 
 もしやと思い、スイッチング電

源とシリーズ電源を比較してみま

したら、なんとスイッチング電源

からかなりのノイズが放出されて

いることがわかりました。３．

5MHZ 帯以上ではこのノイズは

入感していないので、スイッチン

グ電源を疑っておりませんでした。 
 早速シャック内のゴミ（家内曰

く）をあさってみたところ適当な

大きさのトロイダルコアがでてき

ましたのでノイズ対策に乗り出し

ました。 
２．ノイズの確認方法 
 スイッチング電源が発生する

ノイズの経路を以下のようにして

確認しました。 
① DC 側の確認 

ＳＷ電源の DC 側からの 
輻射があるか確認します。 

運用状態の機器配置のまま

で、無線機の電源だけをシリ

ーズ電源につなぎ換えます。 
スイッチング電源には何も雪

接続しないで電源は入れてお

きます。その結果 S8 だった

信号が S3 くらいまで落ちま

した。かなりの割合で DC 側

からノイズが無線機に回って

いたようです。 
②AC 側の確認 
 それでも、まだかなりの信

号強度が有りますので、まず

AC１００Ｖのコードを写真

のようにトロイダルコアに巻

けるだけ巻きました。ここで

は 1１ターン巻いています。 
 AC 側の対策のみで無線機

に接続して電源を入れてみる

とバンド内には小さくなった

とはいえ S１程度のスイッチ

ングノイズが確認されました。 
３．ノイズ対策 

AC 側のトロイダルコイル

を 2 個にしても S1 以下にな

りませんでしたので、AC 側

の対策はトロイダルコイル 1
個でよさそうです。 

次に DC 側でも同じように

トロイダルコアに 1.25SQ の

ビニル線をペアで巻けるだけ

巻きました。（25 回くらい巻

けました。）この 2 つのトロ

イダルコアを挿入することに

より 1.8MHZ から 2MHZ の

間ではほとんどスイッチング

ノイズを感じなくなりました。   
しかし、ここで新たな問題

が発生しました。100W で運

用すると 1.25SQ の電線が発

熱して使用に耐えないことが

わかりました。多少巻数は少

なりますが、3.5SQ の電線で

巻きなおしましたら発熱はし

なくなりました。3.5SQ のペ

アでの巻き数は 8 回巻くこと

が出来ました。（写真２） 
 
この対策に使用するトロイ

ダルコアの材質は＃43 材等

の透磁率の高いものを使用し

て下さい。私の場合はジャン

ク品でしたので透磁率は不明

でした。しかし、コアの直径

が 60mm くらいと大きかっ

たので試用してみました。 
（写真２参照） 
 

 2 つのトロイダルコアをス

イッチング電源の AC 入力と

DC 出力に挿入することによ

り、ノイズレベルが S8 から



S1 程度まで軽減することができ

ました。（写真 3） 
 さらにコモンモードフィルター

（中部特機産業社製 1KW 用）も

いくらか足しになるだろうと思い

挿入してみました。（写真４） 
４．結果 
 バンド内が静かになったおかげ

で各局の信号がより鮮明に受信で

きるようになりました。 
 ハイバンドでは以前から問題

はありませんでしたので、この対

策でさらに良くなったことでしょ

う。筐体からの電波の放射も当然

ありますので完全にノイズなしと

はいきませんでしたが、外来ノイ

ズとほぼ同じ程度まで軽減できた

ことは大きな収穫でした。 
最近は軽重、高効率ということ

で多くのスイッチング電源が使わ

れておりますが、ノイズが多いな

あと感じられることがありました

ら当局のように一度チェックされ

てみることをお奨め致します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

写真１ 対策前 （Ｓ８） 

写真２ トロイダルコアによる対策 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

写真３ 対策後 (S１) 

写真４ コモンモードフィルタ挿入状況 



写真４ コモンモードフィルター

挿入状況 
 

 


