
 

日差しも強くなり、蒸し暑い日が多くなってきました。 

こまめな休憩や水分補給、しっかり睡眠と栄養を取り 

暑い夏を元気に過ごしたいですね。 

今月も講座や楽しい遊びが盛りだくさん。パパママ、おじいちゃんおばあちゃん、 

お友達を誘って、ぜひ気軽に遊びに来てくださいね。 

 

◎子育てセミナー  

７月８日（火） 

      10：20～11：00  
「子どもの食事」 講師：栄養士 

暑い日でも子どもが喜んでくれる食事の

ヒントなど、栄養士さんの楽しいお話が

聞ける機会です。食事の困ったことなど

も相談できます。  ☎要予約 

◎助産師さんによる 

発育測定・育児相談 

７月 28 日（木） 

10：00～11：３0 
（母子手帳をご持参ください） 

・身長、体重測定 

・育児について相談も 

できます。 

 

✿８月２１日（木） 

子育てセミナー 

「家族にうつさないための

嘔吐処理の仕方」 

講師：学校薬剤師 

今月の予定 

✿８月２５日（月） 

助産師さんによる 

発育測定・育児相談 

◎おしゃべりハッピータイム♪ 

７月１８日（金） 

10：１５～11：１５ 
家庭児童相談室の職員の方と 

皆さんで育児や家事などについて

たくさんおしゃべりしませんか？ 

悩みや疑問、楽しいことなど 

聞いたり話したりすることで 

ストレス発散や気分転換を 

しましょう！ ☎要予約 
☆岡南こども園では年に２回ある 

イベントです。（次回は１０月を 

予定しています。） 

◎ふれあいあそび・ 

パネルシアター 

７月 2４日（木） 

    10：15～10：４０ 
曲に合わせてお子さんと一緒に 

ふれあって遊んだり、お話を 

見たりしましょう♪ 

先月の制作～かえるさん～ 

ぴょんと飛ぶかえるさんができまし

た。 

かえるさんに変身し、 

ピアノに合わせて 

ジャンプ 

ジャンプ！する 

お友達もとっても 

かわいかったです♪ 

今月のパネルシアター 

かわいいひよこちゃんがお散歩を

していると…？ 

この先は 2４日の 

おたのしみ☆ 

遊びに来てね。 

 

◎七夕制作 

７月３日（木） 

利用時間内 
ささのは さ～らさら♪ 

楽しく織姫と彦星を    

作りましょう。  

☎要予約 
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岡南こども園 

子育て支援センター 

ちゅうりっぷ 

☎22-2683 

月曜日～金曜日 
午前 9：00～11：30 

午後 1：30～4：00 

令和７年６月２７日 

７月 ちゅうりっぷ 

✿８月 27 日（水） 

ままナビ講座 

「どうやるの？ 

こども園入園の手続き」 イベントがない日でも、おもちゃで自由に遊んだり、広いお部屋でハイハイしたり、走ったりして体を動かして遊べます貮貯貰貱貲貳 


