
 

涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、 

気持ちの良い季節となりました。予定の書いていない日で過ごしやすい日は、 

園庭で遊んだり、グラウンドをお散歩できたらいいなと思います。 

今月も気軽に遊びに来てくださいね。秋の絵本や歌を用意してお待ちしています。 

今月の予定 

◎ままナビ講座 

「言葉の発達を促す 

赤ちゃんへの接し方・遊び方」 

10 日（金）10：00～11：00 

講師：助産師 高橋美幸さん 
赤ちゃんは言葉はまだ話せませんが、 

この時期のかかわりが 

言葉の発達にとても大切

です。お話を聞いて、赤ち

ゃんと楽しい時間を過ご

しましょう。 

            ☎要予約 

布でどんぐりを作りました。 

握ったときのつぶつぶ感（お手玉） 

や、綿のふわふわ感を楽しめます。 

         

      本物のどんぐりや松ぼっくりを 

      カプセルに閉じ込めました！ 

      床に転がしたり、振ってみたり。 

 色々な楽しみ方ができそうです☆ 
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岡南こども園 

子育て支援センター 

ちゅうりっぷ 

☎22-2683 

月曜日～金曜日 
午前 9：00～11：30 

午後 1：30～4：00 

◎助産師さんによる 

発育測定・育児相談 

17 日（金）10：00～11：30 
     助産師 高橋美幸さん 

☆母子手帳をご持参ください。 

・身長、体重測定 

・育児について相談も 

できます。 

 

令和７年９月２４日 

１０月 ちゅうりっぷ 

✿１１月 1１日（火） 

子育てセミナー 

「楽しい親子ヨガ」  

講師：ヨガインストラクター  

   金内恵美さん 

✿１１月 1９日（水） 

 助産師さんによる 

発育測定・育児相談 

 
イベントがない日でも、おもちゃで自由に遊んだり、広いお部屋でハイハイしたり、走ったりして体を動かして遊べます賺賻購賽賾賿 

 

◎子育てセミナー 

「楽しいリズム遊び」 

２１日（火）10：00～11：00 

講師：小澤敬子さん 
ピアノの音や歌に合わせて楽しく

体を動かしましょう。 

赤ちゃんを抱っこしながらでも 

楽しめます。   ☎要予約 

 

◎おしゃべりハッピータイム♪ 

２９日（水）10：15～11：15 
家庭児童相談室の職員の方と皆さん

で育児や家事、悩みや疑問などたくさ

んおしゃべりしませんか？ 

（前回は、「夏といえば？」や、「修学

旅行の思い出は？」などの話題で盛り

上がり楽しいひと時となりました！） 

楽しいことを聞いたり話したりしな

がらリフレッシュしましょう！ 

           ☎要予約 

どんぐりころちゃん 

あたまはとんがって 

おしりはぺっちゃんこ 

どんぐりはちくりしょ 

先月のセミナー「ベビーマッサージ」

は、７組の親子に参加していただき

ました。優しいお歌に合わせて触れ

合うことでパパもママも赤ちゃん

も、ニコニコ계곅見ているこちらまで

幸せな気持ちになりました곉곊곋 
今月もイベントが盛りだくさん！ 

一緒に楽しい時間を過ごしましょ

う。 


