
 
 明けましておめでとうございます。新しい１年が、お子様と 

お家の方、地域の皆様にとって笑顔あふれる年になりますように。 

今年も、支援センター「ちゅうりっぷ」は、ほっこりあったかい雰囲気で皆様をお待

ちしています。お子様の「ここがかわいい계곅」「こんなことができたよ」「こんなことに

困ってます」等いろいろおしゃべりをしませんか？気軽に遊びに来てくださいね。         

今月の予定 

先月の子育てセミナー「絵本を通して親子で楽しもう」 
（絵本セラピスト ひろかわ かよこさん） 

「幼少期の豊かな絵本体験は、子どもたちにとって非常に大きな意味があります。 

同じものを共に見て、共に感じていること、子どもたちにとってこれほど嬉しいことはあり

ません。」ひろかわさんのお話を一部紹介します。 

「小学生になるとタブレットを使用した学習が始まる等、子ども達にはデジタル教育の未

来が待っています。だからこそ、乳幼児期の「紙（絵本）」での体験が大切になります。 

デジタル（画面越し）から得られる情報は平らで深みが無く、一方通行です。 

一方、絵本を通したリアルなやりとり、コミュニケーションではこころや社会性、知性が育

まれていきます。 

くっついて、マザリーズ（母親語）“①抑揚をつけて②ゆっくり③高めのトーン”で 

口元をよく見せて読みましょう。（子どもは口元を見て学習します。） 

子どもは絵本の時間を「五感」で記憶します。絵を見る、お家の人の声、夕飯の支度のに

おい、紙をかさっとめくる音、手触り、お家の方のぬくもり、おやつを食べながら。ページ

をめくる時間の速さは子どもが物事を感じる速度にちょうどいいのです。 

紙媒体に親しみをもって大きくなることは、その子の一生の財産になります。肉声だから

伝わることはとてもたくさんあるのです。 

絵本には、攻撃したり嫌な気持ちにさせる言葉は出てきません。絵本を読んでもらって、 

あったかい言葉を沢山心に入れてもらった子は、あったかい言葉を発します。あったかい言

葉が社会全体に広がっていきますように…」 

慌ただしい毎日の中、少しの時間でも、お子さんと絵本時間を楽しんでみませんか。 

今月は、玄関で「〇〇〇〇ん」とそのおともだちがお出迎えします。 

お楽しみに☆会いに来てね～☆  

絵本を破ったら、セロテープで 

補修した後、日付を入れておくと 

メモリアルブックになります。 

なるほど！！   これ素敵계곅 
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助産師さんに

よる発育測定

・育児相談 
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岡南こども園 

子育て支援センター 

ちゅうりっぷ 

☎22-2683 

月曜日～金曜日 
午前 9：00～11：30 

午後 1：30～4：00 

◎助産師さんによる発育測定・育児相談 
２６日（月）10：00～11：30 助産師 高橋美幸さん 
   ☆母子手帳をご持参ください。 

・身長、体重測定  ・育児について相談もできます 

令和８年１月５日 

１月 ちゅうりっぷ 

✿２月２日（月）、３日（火） 
豆まきグッズ制作・丸めた新聞で豆まき遊び 

✿２月１２日（木）「親子フィットネス」 

フィットネスインストラクター大矢和子さん  

✿２月２５日（水） 

助産師さんによる発育測定・育児相談 

ピアノの音楽に合わせて楽しく 

体を動かしたり歌を歌ったり 

しましょう。 

赤ちゃんも抱っこして 

参加できます。☎要予約      

◎お正月遊び 

「だるまさん」「こま」 

のおもちゃを作って遊ぼう！ 

６日（火）～15 日（木） 

午前・午後 
「手形のゆらゆらだるまさん」や、 

くるくる回る楽しい「こま」

を作りませんか？ 

今月の制作は予約不要です。 

 

◎子育てセミナー 

「楽しいリトミック」 

１６日（金）10：30～11：30 

音楽講師：酒井祐子さん 


