
 
山の緑や園庭の草花が色鮮やかな季節になりました。 

支援室から見える景色は、田んぼに山に、自然がいっぱい！！ 

窓を開ければ心地よい風が吹き抜け、心が癒されます。 

初めましてさんも、常連さんも、ぜひ遊びに来てくださいね。 

梅雨入りも間近ですが、体調に気を付けて元気に過ごしましょう。 

 

 

◎子育てセミナー  

「救急法を学ぼう」 

 12 日(金)10:00～11:30 

講師：長岡消防署職員 

未然に防げることが１番ですが、 

「もしも」が起こってしまったら、 

どんな対応ができるのか。 

「もしも」に備え、お話 

を聞いて知識を身につけ 

ましょう。 ☎要予約 

◎助産師さんによる 

発育測定・育児相談 

 25 日(木)10:00～11:30 
・助産師の高橋美幸さんが身長・体重を 

測定します。（母子手帳をご持参ください。） 

・母乳やミルク、体のことなど育児について 

の相談もできます。 

 

７月の主な予定
✿７月 17 日(金)10:15～ 

子育てセミナー 

「離乳食の進め方とポイント」 

講師：栄養士 

今月の予定 

✿７月 31 日(金)10:15～ 

「おしゃべり 

ハッピータイム」 

家庭児童相談員さん来園 

◎ままナビ講座 

「赤ちゃんのお口のケアと虫歯予防」 

18 日(木)10:15～11:15 
講師：歯科衛生士 

「まだ歯が生えていないから大丈夫」 

いえいえ、歯が生える前からできること

もあるんです。「歯磨きが嫌」にならない

ためのコツも教えていただきます。                       

             ☎要予約 

今月の歌～「あめふりくまのこ」～ 

♪おやまにあめがふりました 

あとからあとからふってきて 

ちょろちょろおがわが 

できました 

「植木鉢を作ったよ！」 

親子で作りました   

園での日々の出来事や、子育て支援センター 

ちゅうりっぷの情報を発信しています。 

子ぞうさん２頭

もかわいい   
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岡南こども園 

子育て支援センター 

ちゅうりっぷ 

☎22-2683 

月曜日～金曜日 

午前９:00～11:30 

午後 1:30～4:00 

令和８年５月２８日 

６月 ちゅうりっぷ 

 

✿７月 24 日(金)10:00～ 

助産師さんによる 

発育測定・育児相談 

今月は足形を使います。 

以前の制作で、「ゆらゆら揺れて赤ちゃん

が喜んだ！」という声があったモビール。

今回は梅雨バージョンを作ります。  

☎要予約 

 

◎制作遊び 

「梅雨のモビールを作ろう」 
８日(月)～10 日(水)・ 

15 日(月)～17 日(水) 

     午前・午後利用時間内 

その後はどうなったのかな？お話を見に来てね。 

      わらべうたで遊ぼう！ 

♪あめあめやんどくれ        ♪ふくすけさん 

あめあめやんどくれ         ふくすけさん 

あしたのばんにふっとくれ      えんどうまめがこげるよ 

（雨降りの日に抱っこで…）      はやくいってかんましな 

                  (足の指を１ぽんずつつまみ、 

♪ぽっつんぽつぽつ        「な」で足裏をまるくなでる) 

ぽっつんぽつぽつあめがふる（1 本指で体をつんつん） 

ぽっつんぽつぽつあめがふる 

ざーっとあめがふる（５本の指でなでるように） 

～体に触れられることで刺激を受け、体の各部位の機能が発達します～ 

 


