
気持ちよく晴れ渡った空に、照り付けるような日差し。 

いよいよ夏本番がやってきました！            

日中の暑さや熱帯夜の寝苦しさで体調を崩さないように、 

水分・栄養・休息をとって元気に楽しく過ごしたいですね。 

今月は夏まつりもあります。気軽に遊びに来てくださいね。 

 

 

◎助産師さんによる発育測定・育児相談 

３１日（月）10：00～11：30 
・高橋美幸さんが、赤ちゃんの身長、 

体重を測定します。（母子手帳に記入） 

・母乳や体の事など、育児に 

ついて相談もできます。 

 

～９月の主な予定～ 

✿９月３０日（水） 

子育てセミナー 

「親子でスキンシップ 

ベビーマッサージ」 

講師：助産師 高橋美幸さん 

（毎月の発育測定・育児相談も 

同日です）  

今月の予定 

イベントがない日でも、おもちゃで自由に遊んだり、広いお部屋でハイハイしたり、走ったりして体を動かして遊べます       

場所：岡南こども園遊戯室 
・在園児の下のごきょうだい 

・ちゅうりっぷをご利用いただいている方 
こども園の子どもたちと一緒に親子でお店を回

って楽しみましょう。（受付でスタンプカードを

お渡しします。） 

☆お土産を入れる袋を 

持ってきてね！☎要予約 

◎「手形足形で夏野菜を作ろう」 

５日（水）～７日（金） 

２０日（木）・２１日（金） 

午前・午後利用時間内 
手形足形アートでかわいい夏野菜の

飾りを作りましょう♪ 

楽しいお野菜スタンプも用意しますよ

～！ ☎要予約 園での日々の出

来事や、子育て

支援センター 

ちゅうりっぷの

情報を発信して

います。 

 

一緒に歌おう、おばけのお歌 

一緒に見よう、おばけのお話 

イベントのない日、遊びに来て 

くれた時に一緒に楽しみましょう☆ 

♪にゅうめんそうめん 

にゅうめん そうめん ひやそうめん 

かきがらちょうの ぶたやの つねこさんが 

ちんぴ ちんぴ ちんぴ ちんぴ 

だいこんおろし だいこんおろし だいこんおろし 

みせですか？おくですか？（くすぐって遊びます） 

 

◎ままナビ講座 

「どうやるの？こども園入園の手続き」 

２５日（火）10：15～11：15  講師：市役所職員 
「入園を考えているけれど、何をしたらいいのかわからない…。」という 

保護者の皆様！入園に向けての事務手続きをスムーズに行うために、 

詳しく教えていただきましょう。        ☎要予約 

 

 

 

対象 

夏まつり 8日（土） 
１部：8:45～9:30 ２部 9:45～10:45 

先月の制作を一部ご紹介

☆ 

◎子育てセミナー 

「どうしたらいい？赤ちゃんの薬」 

１８日（火）10：15～11：15 講師：学校薬剤師 小嶋直子さん 
子どもへの上手な薬の飲ませ方や薬の種類、飲み合わせなどを教えて 

いただきます。使っている薬のことなどで気になることを聞ける良い 

チャンスです。                    ☎要予約 

 

先月のセミナー「離乳食の進め方と 

ポイント」では、８組の方にご参加いただ

きました。「離乳食は一進一退。ほかの子

と比べなくても大丈夫！」 

お母さん同士悩みを聞きあったり、こんな

風にしているよ、等アイデアを出したりし

て有意義な時間となりました。 

手足型がかわいい金魚に   
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岡南こども園 

子育て支援センター 

ちゅうりっぷ 

☎22-2683 

月曜日～金曜日 

午前 9：00～11：30 

午後 1：30～4：00 

令和８年７月２４日 

８月 ちゅうりっぷ 

 

✿９月１０日（木） 

ままナビ 

「園の子どもたちが 

遊んでいる様子を見てみよう」 

（園内見学） 

ちゅうりっぷのお部屋に、野菜畑が 

できました！涼しいお部屋で 

夏野菜の収穫体験をしませんか？ 

 

わらべうたであそぼう！ 


