
 
涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、 

気持ちの良い季節となりました。「今月の予定」に書いていない日で 

過ごしやすい日は、園庭で遊んだり、グラウンドをお散歩できたら 

いいなと思います。初めましてさんも常連さんも、秋の雰囲気に 

衣替えした「ちゅうりっぷ」に気軽に遊びに来てくださいね。 

 

            

◎助産師さんによる 

発育測定・育児相談  

２６日（月）10：00～11：30 
     助産師 高橋美幸さん 
・身長、体重測定  

・育児についてなんでも 

相談できます。 

・持ち物：母子手帳 

 

～１１月の主な予定～ 

今月の予定 

◎ままナビ講座 

「言葉の発達を促す 

赤ちゃんへの接し方・遊び方」 

９日（金）10：15～11：15 
講師：助産師 高橋美幸さん 

赤ちゃんは言葉はまだ話せませんが、 

この時期のかかわりが 

言葉の発達にとても 

大切です。お話を聞いて、 

赤ちゃんと幸せな時間を 

過ごしましょう。☎要予約 

 

☆先月の制作を一部ご紹介☆ 
          敬老の日のプレゼン

ト作りでは「おじいち

ゃん、おばあちゃんが

喜んでくれました！」

とのお声をいただき

ました   

「絵の具久しぶり」 

「懐かしい！」 

と楽しい制作タイム 

となりました。 

（お月様には、塩を 

使ったんですよ～ ） 

 ♪いもほりのうた♪ 
うんとこしょ どっこいしょ うんとこしょ どっこいしょ 

でてくるおいもはどろんこおいも でっかいぞ でっかいぞ 

                ちっちゃいぞ ちっちゃいぞ 

                まっかだよ まっかだよ 

            おいもほりごっこをして遊ぼう！ 

           お芋をひっぱって抜いてみよう☆ 
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ままナビ講座 
「言葉の発達を促

す赤ちゃんへの 

接し方・遊び方」 

１２ 

スポーツの日 

１３ 

 制作 

「りんごを 

作ろう」 

１４ 
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２１ 

子育てセミナー 

「親子で楽しい

リズム遊び」 

２２ 

 

２３ 

 

２６ 

助産師さんに

よる発育測定

・育児相談 

２７ ２８ 

 
 

 

２９ 

 

３０ 

おしゃべり 
ハッピータイム 

 

 

岡南こども園 

子育て支援センター 

ちゅうりっぷ 

☎22-2683 

月曜日～金曜日 

午前 9：00～11：30 

午後 1：30～4：00 

令和８年９月３０日 

１０月 ちゅうりっぷ 

 

  ～１１月の主な予定～ 

✿１１月 1８日（水） 

子育てセミナー 

「楽しい親子ストレッチ」  

講師：ヨガインストラクター  

   金内恵美さん 

✿１１月２６日（木） 

 助産師さんによる 

発育測定・育児相談 

✿他に制作など 

 

 

   

◎子育てセミナー 

「親子で楽しいリズム遊び」 

21日（水）10：15～11：15 
講師：音楽講師 小澤敬子さん 
ピアノの音や歌に合わせて優しく

楽しく体を動かしましょう。 

赤ちゃんを抱っこしながらでも 

楽しめますよ。☎要予約 

 

 

          

 

◎おしゃべりハッピータイム♪ 

３０日（金）10：15～11：15 
家庭児童相談室の職員さんと皆さんとで育

児や家事、悩み、（だけではなく色々と）たく

さんおしゃべりしませんか？ 

（前回は、子育て真っ最中だからこその「わ

かる～！！」や、「なるほど…！」があり、楽

しいひと時となりました！） 

毎回、「沢山話したり聞いたりして、リフレッ

シュできました！」とのお声をいただくイベ

ントです♪（ちゅうりっぷでは年２回開催・

今回は今年度最終です。） 

☎要予約 

◎制作「りんごを作ろう！」 

（足形でつるしりんご飾り 

＆タオルアート） 

13日（火）・14日（水） 

午前・午後利用時間内 
今月は足形を使ってりんごを作ります。 

また、ハンドタオルを使ってりんごを作って

みませんか？覚えておけば、いつでも 

どこでもりんごちゃんで遊べます♪     

持ち物：ハンドタオル ☎要予約 


