
ちゅうりっぷのお部屋から見える空・山・田の景色から 

も、少しずつ秋の訪れを感じられるようになってきました。 

この時期は頑張って暑さを乗り越えた疲れが出やすい 

時期です。休息をしっかりとり、旬のおいしい食べ物を 

食べて元気に過ごしていきましょう。 

今月はセミナーに園内見学、制作２種と盛り沢山！ 

気軽にご予約くださいね！            

今月の予定 

✿１０月９日（金）ままナビ講座 

「言葉の発達を促す赤ちゃんへの接し方・遊び方」  

講師：助産師 高橋美幸さん 

✿１０月２１日（水）子育てセミナー 

「親子で楽しいリズあそび」 

        音楽講師：小澤敬子さん 

✿10月 2６日（月） 

   助産師さんによる発育測定・育児相談 

        助産師：高橋美幸さん 

✿10月３０日（金） 

   おしゃべりハッピータイム 

        家庭児童相談室の職員さん 

◎ままナビの日 

「園の子どもたちが 

遊んでいる様子を見てみよう」 

１０日（水）10：15～ 
「こども園に入園している子どもたち

は、どんな風に過ごしているの？」と気

になりませんか？ 

園内を見学しながら、 

子どもたちが遊んでいる 

様子を見てみましょう。 

      ☎要予約      

 

◎お月見飾りを作ろう＆ 

お月さまの絵本を楽しもう 

１６日（水）～１８日（金） 

午前・午後利用時間内 
台所にある○○を使って素敵なお月

さまを作りませんか？手形足形もと

りますよ             

          

 

☎要予約 

 

でたでたつきが まるいまるい まんまるい 

ぼんのようなつきが 

かくれたくもに くろいくろい まっくろい 

すみのようなくもに 

またでたつきが まるいまるい まんまるい 

ぼんのようなつきが 

◎おじいちゃんおばあちゃんへ

プレゼントを作ろう！ 
７日（月）～９日（水） 

午前・午後利用時間内 
大好きなおじいちゃん、 

おばあちゃんに 

可愛いプレゼントを 

作りましょう  ☎要予約 園での日々の出

来事や、子育て

支援センター 

ちゅうりっぷの

情報を発信して

います。 

 

 

先月のセミナー「どうしたらいい？ 

赤ちゃんの薬」学校薬剤師小嶋直子さん 

薬の飲み方や保湿、熱中症等のお話をお聞

かせいただきました。 
・受診時は体重と年齢（月齢）を聞かれます。い

つもみている方以外の方が連れていくとき

は、わかるようにしておくこと。 

・薬はとてもデリケート。受診後の買い物等で、

高温の車内に置くのは NGです。 

・粉薬の場合、保存状態が悪いと梅雨時期では

２週間でしけてしまいます。体重の増加によ

っても量が変わるので、残った薬をとってお

いて時間がたってからまた飲ませるのは止め

ましょう。 

 

 

赤ちゃんもにっこり💕この季節にいかがですか？ 
絵本「おつきさまこんばんは」 林明子作 
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岡南こども園 

子育て支援センター  

ちゅうりっぷ 

☎22-2683 

月曜日～金曜日 

午前 9：00～11：30 

午後 1：30～4：00 

◎子育てセミナー 

「親子でスキンシップ☆ベビーマッサージ」 

３０日（水）10：00～11：30 

   講師：助産師 高橋美幸さん 
赤ちゃんと触れ合うことは赤ちゃんにも、 

お家の方にもいいことがいっぱい   

赤ちゃんの発達を促し、親子の絆が深まるほか、

幸せな気持ちや愛情が伝わり、安心感が得られ 

ます。かわいいお子さんと、幸せなひと時を 

過ごしませんか？ 

持ち物：バスタオル 

毎月の発育測定・育児相談もできます。 

（母子手帳をお持ちください） 

月齢などで参加を迷っている方はご相談 

ください。      ☎要予約 

 

令和８年８月２５日 

９月 ちゅうりっぷ 

 

～１０月の主な予定～ 

先月の制作～夏野菜を作ろう～ 
手形足形がかわいいお野菜に変身☆ 

ゴーヤ、ピーマン、オクラのスタンプを 

ぺったんこすると…あら、かわいい！ 

気軽にできる 

お野菜スタンプ、 

ぜひお家でも試して 

みてください☆ 


