
秋が深まってきましたね。皆さん、お元気でお過ごしでしょうか。 

こども園にはどんぐりの木があります。ちゅうりっぷのお部屋の 

すぐそばです。「せんせい、どんぐりがいっぱい！」「あ、あった！」 

「どんぐりころころ…♪」と子どもたちのかわいらしい声が聞こえて 

くると、心がほっこりします。天気のいい日は、お子さんに語りかけ 

ながら、のんびりとお散歩をして秋を楽しめるといいですね。 

今月も、ゆったりホッとできる場となれるよう準備しました。お待ちしています。 

            今月の予定 

絵本「どうぞのいす」の世界へ 

◎制作「葉っぱスタンプで 

秋のリースを作ろう」 

５日（木）、６日（金）午前 

９日（月）、10日（火）午前、午後 

手形足形も取りますよ 
☎要予約 

    

わらべうた 

「どんぐりころちゃん」 
どんぐりころちゃん 

あたまはとんがって 

おしりはぺっちゃんこ 

どんぐりはちくりしょ 
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子育てセミナー

「楽しい 

親子ストレッチ」 

１９ ２０ 

 

２３ 

勤労感謝の日 

 

２４ 

 

２５ 

 

 
 

２６ 

助産師さんに

よる発育測定  

・育児相談  

２７ 

 

３０     

令和８年１０月２６日 

岡南こども園 

子育て支援センター 

ちゅうりっぷ 
☎22-2683 

月曜日～金曜日 

午前 9：00～11：30 

午後 1：30～4：00 

◎助産師さんによる 

発育測定・育児相談 

２６日（木）10：00～11：30 

     助産師 高橋美幸さん 
☆母子手帳をご持参ください。 

・身長、体重測定 

・育児について相談も 

できます。 

 

１１月 ちゅうりっぷ 

 

✿１２月９日（水） 

「絵本ってこんなに素敵！ 

親子で絵本を楽しもう」 

講師：絵本セラピスト 

    ひろかわかよこさん  

✿１２月２５日（金） 

 助産師さんによる 

発育測定・育児相談 
 

 

◎子育てセミナー 

  「楽しい親子ストレッチ」 

18日（水）10：15～11：１５ 
ヨガインストラクター 金内恵美さん  

親子でコミュニケーションを取りなが

ら、心も体もリラックスしませんか？ 

 持ち物：ヨガマットかバスタオル 
           ☎要予約 

先月のままナビ講座「言葉の発達を促すあかちゃんへの接し方・遊び方 

（助産師 高橋美幸さん） 
お話を一部紹介します。         
語りかけの工夫                テレビやスマホ 

・赤ちゃんと視線を合わせて          一方通行で情報量が多い   

・はっきり、ゆっくり              →だらだら見せすることで脳がパンク 

・高めの大きな声                ・集中力が続かない 

赤ちゃんの声やしぐさに応えてあげましょう。   ・発語の遅れ 

感情や行動を声に出し、経験と言葉をつなげてあげます。 

（「ごはんおいしいね」「おむつかえようね」等） 

コミュニケーション              繰り返しのある絵本やわらべ歌 

・授乳中に目と目を合わせる           ・絵本や遊びで自然に言葉が 

・「あー」「うー」とお口の形を真似て声を出す    増える 

・「ぶーっ」と口をならす→            ・大人も一緒に楽しみましょう 

「こういう形をするとこういう音が鳴るんだな」 

とお勉強になっています。 

赤ちゃんが安心して感情を言えるよう、ゆっくり反応を待ちましょう。 

小さなことでもできそうなことを、毎日少しずつ始めてみましょう。 

 

 

 

 

～１２月の主な予定～

 

うさぎさんがつくった 

どうぞのいすを再現して 

作ってみました。 

どんぐりを 

のせる？ 

座っちゃう？ 

絵本の世界を楽しみましょう ♪「いとまき」（アレンジで楽しさアップ♪） 
いとまきまき いとまきまきひいてひいて とんとんとん 

いとまきまき いとまきまきひいてひいて とんとんとん 

できたできた ※こびとさんのおくつ 

※かわいいぼうし、〇〇ちゃんのぱんつ、などなんでも OK 

 

◎ちょこっとおはなしの日 

１３日（金）10：45～ 

（時間までは参加自由の簡単工作も 

あるよ） 

お歌を歌いながらパネルシアターや絵

本を楽しみましょう♪ 

 

     

先月の制作を一部ご紹介🍎 
３面の 

ゆらゆら 

りんごがで

きました   

♪もみじ 
あかいあかいもみじのは もみじのはっぱは きれいだな 

ぱーっとひろげたあかちゃんの おててのようでかわいいな 


